Eltern stark- Kinder stark!

Ein Kurs fiir psychisch belastete Eltern- Ressourcen stérken

Sind Sie manchmal gestresst?

Flhlen Sie sich im Alltag mit ihren Kindern schnell Giberfordert?
Kennen Sie das Gefiihl es niemandem recht machen zu kénnen?
Damit sind Sie nicht allein!

Wann? Dienstags von 10Uhr-11:30 Uhr
Daher bieten wir Start? 17.10.17
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Der Elternkurs
,Eltern stark-Kinder
stark” dreht sich um
den Umgang mit
GeflUhlen, die
Moglichkeit der
Bewaltigung
stressiger
Situationen und um
Fragen rund um die
BedUrfnisse von
Eltern und Kindern
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