
Daher bieten wir 
psychisch belasteten  
Müttern und Vätern 
die Möglichkeit, sich 
mit Gleich- 
gesinnten 
auszutauschen.  
Der Elternkurs 
„Eltern stark-Kinder 
stark“ dreht sich um  
den Umgang mit 
Gefühlen, die 
Möglichkeit der  
Bewältigung 
stressiger 
Situationen und um  
Fragen rund um die 
Bedürfnisse von  
Eltern und Kindern 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sind Sie manchmal gestresst? 
Fühlen Sie sich im Alltag mit ihren Kindern schnell überfordert? 
Kennen Sie das Gefühl es niemandem recht machen zu können? 
Damit sind Sie nicht allein!  
 

 


